
basilic

coriandre

roquette

estragon

aneth

...

riz

millet

sarrasin

quinoa

okara 

OPTiON
soyu, tamari

EXTRAiRE UNE PETiTE 
PORTiON

OU APRÈS MiXAGE POUR
PLUS DE TEXTURE

HERBES FRAiCHES PROTEiNE DE SOJA CÉRÉALES & CO 

restes anti gaspi - pleurotes... 

poireaux - poivrons - carottes...

aubergines - poivrons - courgettes...

tomates séchées

tofu

pst 

LÉGUMES CUiTS - CRUS - À L'HUiLE - SECS
et/ou

+

et/ou

amandes, cajou,

noisettes, pécan...

 

OLÉAGiNEUX

olive, tournesol

HUiLE

ail, oignon, cumin,

paprika, sel, poivre,

gingembre, citronnelle,

fenouil, curry,

coriandre...

ÉPiCES & CONDiMENTS

mixage

pâte d'amande, de

cacahuète, de tournesol,

de sésame (tahin)...

BEURRES VÉGÉTAUX

tartinade

huile, crème de

soja, citron,

moutarde...

 

sauce végétale

paprika fumé, liquide

smoke vegan...

ÉPiCES SECRÈTES

20 g par 120 g de mélange

FARiNE

farine de sarrasin

blanche

1 càs par 120 g de mélange

COAGULANT

graines de chia trempées,

psyllium, graines de lin

moulues

burger

S

TEXTURE
crémeuse ? tofu, cajou, riz, mixer fin

croquante ? amande, noisette, pst, quinoa, sarrasin, mixer grossièrement

VOYAGE
Asie ? riz, algues, soyou, gingembre rose, cumin, citronnelle...

Inde ? curry, gingembre, coriandre, piment, cumin noir...

Méditerranée ? tomate séchée, olive, basilic, estragon, origan, graine de fenouil

xr animal

vous souhaite

bon
 appetit

REJOINS LA RÉBELLION ANIMALE xranimal.earth xranimal xr.animal xranimal@protonmail.com@

https://www.facebook.com/xranimal
https://www.instagram.com/xr.animal/
https://xranimal.earth/

